
 

 

Segen für Trauernde 

 

Gesegnet seist du, damit du deine Trauer zulassen kannst. 

Gott schenke dir Tränen und Worte für deinen Schmerz.  

Gesegnet seist du, damit dich die Fragen ohne Antwort nicht zerreiben. 

Gott schenke dir Menschen, die dir geduldig zuhören.  

Gesegnet seist du, damit du dich der Ohnmacht stellst, die dich manchmal lähmt 

und dich frühmorgens nicht aufstehen lassen möchte. 

Gott stärke dich, wenn die Anforderungen des Alltags über deine Kräfte gehen. 

Gesegnet seist du, damit du einsame und schwere Stunden überstehst. 

Gott stelle Menschen an deine Seite, die dich verstehen und dich nicht verlassen.  

Gesegnet seist du, damit du deinen lieben Verstorbenen ziehen lassen kannst. 

Gott schenke dir Glauben, dass er in Seiner Hand geborgen ist. 

Gesegnet seist du, damit du deinem lieben Verstorbenen einen Platz in deinem 

Herzen geben kannst. 

Gott schenke dir die Kraft dankbarer Erinnerung. 

Gesegnet seist du, damit deine Trauer einmal vorbei sein darf. 

Gott schenke dir wieder Vertrauen ins Leben und Mut, deinen Weg 

weiterzugehen, deine Zeit zu leben, bis auch du die Schwelle des Todes 

erreichst. 

Gesegnet seist du vom Gott des Erbarmens und Trostes, der mit dir geht und 

deine Schritte leitet: im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

Amen. 

 


